
Björnrundan i Nornäs 2009 

 

Välkommen till en träningshelg för alla de polara raserna 3-4/10 2009. Rundan som vi tänkt köra är 3 mil på fina 

grusvägar i lätt kuperad terräng, med två obligatoriska checkpoints: Nalle Puh och Hälge, båda belägna vid vatten och 

timmerhus. För de som inte önskar köra hela sträckan så är även detta möjligt. 

 

PM 

Övernattning fredag till lördag på naturcamping i Nornäs eller på vandrar-hemmet. Vandrarhemmet kostar 150:-

/person och natt för de som är medlemmar i SPHK eller liknande hundklubb (200:- för övriga) och bokas hos Ninni eller 

Inge. Bangenomgång sker vid Nornäs bystuga på lördagen klockan 09.00 efter det åker vi i samlad trupp till starten för 

rundan. Övernattning från lördag till söndag sker i Gryvlan (Gryvelå reservatet) som är en restaurering av 

skogshuggarnas boende från början av 1900-talet. Det finns plats för 40 personer och ett 20 tal hästar (eller 

polarhundar). Det finns även en kolarkoja och en flottarkoja som går att övernatta i. Det är ca 2 mil mellan Nornäs och 

Gryvlan.  

 

På lördag kväll bjuder Malamuteklubben på gemensam tidsenlig måltid: ”kolbotten”. Övrig mat och dryck, liggunderlag 

samt sovsäck medtages av deltagarna. Söndag förmiddag åker vi tillbaka till Nornäs bystuga, där bastu och dusch är 

bokat. 

 

Anmälningsavgift: 100:-/person, och betalas på plats. Anmälan senast den 25/9 till Inge 0738-00 22 12 eller Ninni 0702-

272856. 

 

Vi hälsar alla välkomna till Björnrundan 2009! 

 


